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MAISON
SPORT
SANTE

en Sud-Gironde

Mieux dans ma vie,
Envie de sport!
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LA MAISON SPORT SANTÉ

! POUR TOUS !
ET  A TOUT AGE




DANS TOUT LE SUD-GIRONDE SUR RENDEZ VOUS...

 Avec ou sans prescription médicale*: bilan de capacités physiques de la personne SUR PLACE

 Orientation dans un programme personnalisé et  suivi 

 La Maison Sport Santé vous accueille, vous informe et met en place votre programme personnalisé
sport-santé

Les bénéfices de l'activité physique sont reconnus pour :
Votre cœur et votre circulation sanguine

Réduire les risques d'AVC
Faciliter le sevrage tabagique

Réduire son stress et augmenter son lien social
Améliorer l'estime de soi, sa mémoire et sa concentration

Augmenter son espérance de vie et contribuer au maintien de l'autonomie...





CONTENU DU BILAN EVALUÉ PAR LES
EDUCATEURS EN ACTIVITÉ PHYSIQUE
ADAPTÉE:

V O T R E  C O N D I T I O N  P H Y S I Q U E

V O T R E  N I V E A U  G L O B A L  D ’ A C T I V I TÉ  P H Y S I Q U E

V O T R E  E N V I R O N N E M E N T

V O T R E  Q U A L I TÉ  D E  V I E  E T  V O T R E  M O T I V A T I O N .

V O U S  O R I E N T E  D A N S  V O T R E  P A R C O U R S  S P O R T I F

Dans le cas où votre
médecin fait une

prescription
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Les éducateurs de santé pourront faire des évaluations

complémentaires à la demande du médecin



La Maison Sport Santé vous oriente grâce
-aux éléments indiqués dans la prescription d'activité physique 

- à un entretien spécifique.
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M A S T E R S  E U R O P É E N S  D ’ E N T R A Î N E M E N T  S P O R T I F  E T  

D . U  D ’ É V A L U A T I O N  E T  P R É P A R A T I O N  P H Y S I Q U E ,
B P J E P S  M É T I E R S  D E  L A  F O R M E  E T  D E  L A  F O R C E ,
D I P L Ô M E  L F  P I L A T E S .
D I P L Ô M E  D E  S H I A T S U

L I C E N C E  E N  A C T I V I T É  P H Y S I Q U E  A D A P T É E  E T  S A N T É

M E D E C I N  O R L
P R É S I D E N T  T E N N I S  C L U B  L A N G O N N A I S

C H E F F E  D E  P R O J E T  M A I S O N  S P O R T  S A N T É
C O O R D I N A T R I C E  C O N T R A T  L O C A L  D E  S A N T É  

M A T H I E U  T R U F F A R T  -  V I C E  P R É S I D E N T  A U  C O N T R A T
L O C A L  D E  S A N T É
0 6 . 3 0 . 5 6 . 1 3 . 9 2

    S P O R T  A D A P T É ,

P L U S  D E  1 0  A N S  D ' E X P É R I E N C E  D E  C O A C H I N G  P E R S O N N E L  Q U I  L U I  P E R M E T T E N T  D E
V O U S  G U I D E R  E T  V O U S  C O N S E I L L E R  A U  M I E U X .  I L  S A U R A  V O U S  M O T I V E R  P O U R
O B T E N I R  L E  M E I L L E U R  D E  V O U S - M Ê M E .

L É A  J O L L E S  -  E D U C A T R I C E  S P O R T I V E

E T U D I A N T E  E N  M A S T E R  D ' O P T I M I S A T I O N  D E  L A  
P E R F O R M A N C E  S P O R T I V E ,  E L L E  S A U R A  V O U S
É C O U T E R  E T  V O U S  O R I E N T E R  A U  B E S O I N .  

D R  L O I C  T I S S O T -  M E D E C I N  R E F E R E N T  M A I S O N  S P O R T
S A N T E  S U D  G I R O N D E

L E  M E D E C I N  R E F E R E N T  A  P O U R  M I S S I O N  D E  P R O M O U V O I R  
L E  S P O R T  S A N T E  A U P R E S  D E S  P R O F E S S I O N N E L S  
D E  S A N T E .  I L  E S T  L E U R  I N T E R L O C U T E U R  P R I N C I P A L .

E L O D I E  D E  L A  G R A N G E  -  
D I R E C T R I C E  A D J O I N T E  P O L E  T E R R I T O R I A L  
S U D  G I R O N D E

 0 6 . 7 6 . 5 4 . 7 7 . 5 2  -  

C H A R G E E  D U  P I L O T A G E  G L O B A L  D E  L A  M A I S O N  S P O R T  S A N T É  E T  D E  S O N
D É V E L O P P E M E N T ,  E L L E  S A U R A  R E P O N D R E  A  T O U S  L E S  P A R T E N A I R E S  A C T U E L S  E T  A
V E N I R .

Nous saurons vous orienter et vous 
accompagner au mieux dans le plaisir de l'activité physique.
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Qui sommes nous?

Pour plus d'informations, prendre rendez-vous,
connaître les dates de permanences de la maison

sport santé sur le territoire: 
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